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El Qi Gong (Chi kung) que es un arte terapéutico proveniente de China ha recogido la práctica de los monjes budistas y taoistas desarrolladas durante milenios, y es una vía real para transformarse.





Es una práctica corporal, que favorece un mayor rendimiento a nivel físico e intelectual, contribuyendo de forma efectiva al equilibrio emocional, potenciando la serenidad, la creatividad y el no apego.


Su práctica se fundamenta en 3 principios:


 Consciencia del movimiento lento y natural


Consciencia de la respiración profunda 


Consciencia de la mente que dirige el Qi, en el interior del cuerpo.


 “El Qi Gong es un arte energético a través del cual se accede al estado de conexión con uno mismo y la totalidad, con el cosmos, sintiendo la  unidad, sin la separación que produce el mental. 


A través de la observación de lo que somos, ser conscientes de nuestras carencias afectivas, culpas, miedos, inseguridades y  emociones…. para transformarlas.


Al ser uno  con la totalidad, la vida fluye en equilibrio, nuestras emociones, pensamientos y acciones coinciden en el mismo estado, no hay divergencia, todo esto nos lleva a un estado de felicidad.


Sintiéndonos gotas  en el  océano de vida,  en el que cada uno de nosotros  somos parte sustancial del todo, y la vida se manifiesta en ti  en su totalidad.











Profesora-María Sáiz





Directora de la Escuela Profesional de Qi – Gong y del centro Shen.


Estudios de Medicina tradicional China de la Facultad Libre de Medicinas Naturales de Paris. 


Cursos de Qi Gong con diferentes Profesores durante más de 20 años.


Coordinadora de cursos de Taoísmo, y medicina China.Formación en: Reflexología Facial, flores de Bach, kiromasajista.


Estudios de sanación por arquetipos, Fan Gong (sanación con imposición de manos) en chakras  y meridianos energéticos. 


Estudios de retrocongnición (técnicas regresivas) 


Cursos internacionales de Kung –Fu, con el Maestro Chen Yong Fa. Cinturón negro de Kung –Fu (subcampeón de España). 


Cursos y terapia de Sintonización Arquetípica (Conexión). Danza clásica y contemporánea (ocho años). Intensivos con profesores de la escuela de la opera de Paris. Técnico deportivo. Diferentes cursos de técnicas corporales (yoga, taichi, artes marciales, biodanza, cuerpo y consciencia, contac, expresión corporal).Estudios de Pilates por la Escuela de Pilates de Madrid & Stott Es. De Canadá y EEUU. Master de pilates. Formación en Stretching Global Activo 








“Quererse significa verse tal y como somos, con nuestros éxitos y nuestros fracasos, sólo así nos daremos permiso para estar bien con nosotros mismos”





Crear un centro sólido en Dan Tien y estable, conectar con nuestro núcleo. Iremos transformando nuestras emociones, nuestros pensamientos, nuestra sexualidad y nuestro cuerpo, con meditaciones estáticas, meditaciones dinámicas, respiraciones, masajes, trabajos en pareja y ejercicios de Qi Gong taoísta.





Si compartes estos objetivos, esta Formación te enriquecerá y te permitirá desarrollarte en tu camino.











Información y reserva de plaza:


María -  676 90 71 05- 91 890 69 51








Temario que se imparte en  20 Seminarios de fin de semana:


 Ba Duan Jin 8 Joyas


Bases Fisiológicas del Qi Gong


Teoría de Medicina Tradicional China.


Nutrición


Estiramiento de Meridianos


Qi Gong con Música


Anatomía Somato-emocional


Qi Gong Camisa de Hierro


Wu Dang I 


Masaje


Auto masaje


Zhi Neng nº 1


Meditaciones y Mudras


Zhi Neng nº 2 ( El Qi Gong del corazón)


Ejercicios de Qi Gong en parejas


Zhang Qi Gong


Wu Dang nº 2 


Técnicas Taoistas


Metodología de Enseñanza


Fechas


21-22 noviembre 2009


19-20 diciembre 2009


16-17 enero 2010


20-21 febrero 2010


13-14 marzo 2010


17-18 abril 2010


22-23 mayo 2010


19-20 junio 2010


11-12 septiembre 2010


Horario: Sábado  10:00 a 14:00  16:00 a 20:00         Domingo 10:00 a 14:00 


Lugar: San Lorenzo del Escorial -Madrid


qigong�HYPERLINK "mailto:escuela@centro-shen.com"��@centro-shen.com�-� HYPERLINK "http://www.centro-shen.com" ��www.centro-shen.com�





Precio de Seminario de fin de Semana: 120€








"Comprender a los demás es sabio, comprenderse a uno mismo es estar iluminado. 


El que vence a los otros es fuerte, 


 El que se vence a sí mismo es poderoso."��Lao Tse 





Sin un solo paso más allá de la puerta�Puedes conocer el Mundo.�Sin una mirada hacia la ventana�Puedes ver el color del cielo.��Cuanto más experimentas, menos sabes.�El sabio vagabundea sin conocer,�Mira sin ver,�Alcanza sin actuar. 


Lao Tse





FORMACIÓN 


de profesores de


QI GONG


y


 MEDITACIÓN








Prácticas Taoístas ancestrales, terapéuticas para regular, equilibrar; la salud, física y mental
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